
岡崎女子大学・岡崎女子短期大学 同窓会室 

岡崎市中町１－８－４ 

 先着各２０名 

講座４:1,000 円、講座９-10:3,000 円 

電 話 申 込  ℡ 0564-28-3317 

メール申込  doso@okazaki.ac.jp 

講座４:1,000 円、講座９-10:3,000 円 

件名「燈台もとくらし講座」本文に希望講座番号、住
所、お名前、電話番号、複数申込者がいる場合は参加
者のお名前を入力し送信してください。 

 

 岡崎女子大学・岡崎女子短期大学の立つこの丘は、東海道岡崎宿の東口、菅生川を行く舟が城下の入口

を確認する「燈台の山」といわれたそうです。 

 岡崎女子大学・岡崎女子短期大学同窓会さかみちの会は、この燈台山で皆さまと温かな交流ができる

場として、「燈台もとくらし講座」を始め 8年目となります。今年度も会員の皆さまはもちろんのこ

と、地域の方にも楽しんでいただければと企画しました。皆さん誘って”燈台山へいらっしゃい！ 

 

 

講座1 

 

 

メダカに魅せられて 
5 月 25日(土) 

10:00～11:30 

おかざき農遊館 

夏目晴樹 氏 

(夏目高〈なつめだか〉) 

メダカ飼育歴 26年 「おかざき農遊

館」でメダカの販売、飼育 メダカの

魅力は飼育・繁殖が簡単だからです。 

 

講座2 

 

 
ワクワク～ウキウキする

写真の撮り方 

6 月 8日(土） 

10:00～11:30 

目ぐすり写真 

井土英世志 氏 

どうしたらワクワク～ウキウキする

写真を撮ることができるのか？人を

感動させる写真とは？ そんな疑問

を楽しく学んでいきます。 

 

講座3 

 

 

紙ひこうきで遊ぼう！ 
7 月 13日(土) 

10:00～11:00 
志摩洋二 氏 

紙ひこうきの飛ばし方を工夫して、み

んなで楽しく遊ぼう。子どもから大人

までどなたでも楽しめます！ 

 

講座4 

 

 
【楽しい】手作り仕掛け

カードを作ろう！ 

8 月 3日(土) 

10:00～12:00 

カードメイカー

越後屋 emiko 氏 

仕掛付き手作りカードを作ってみま

せんか？応用のきくカード 2 種を作

ります。相手の喜ぶ顔が目に浮かびま

すよ。材料費 1,000円 

 

講座5 

 

 

 

保育士が伝える犬との暮

らし（パピー編） 

9 月 7日(土) 

10:00～11:30 

家庭犬しつけ方イ

ンストラクター 

杉浦智惠子 氏 

『人生の友』となる犬とのより良い暮

らしを子犬期中心にお伝えします。動

物取扱業取得、20 年以上ふれあい活

動経験の有る卒業生です。 

 

講座6 

 

 

 

簡単ヨガ 
10 月 5日(土) 

10:00～11:30 

ヨガインストラ

クター        

宮川尚子 氏 

家庭でもできる簡単ヨガです。初めて

の方も大歓迎。ヨガで体だけではな

く、心もほぐして、リフレッシュしま

しょう！ 

 

講座7 

 

 

 

おいしいフルーツって？ 
10 月 5日(土) 

13:00～14:30 

いずみや青果店 

平岩憲吾 氏 

フルーツ生活を満喫できるちょこっ

と情報をお伝えします。（美味しい体

験があるかも？） 

 

講座8 

 

 

 

オンリーワンの絵本作り 
11 月９日(土） 

10:00～12:00 

同窓生 

岡田敏子 氏 

名前のあいうえお作文でミニ絵本を

作ります。自分のため、あるいは、好

きな人の名前で作成し、プレゼントし

てみませんか？ 

 

講座9 

 

 

 

春まで楽しむワンランク
アップ大人かわいい寄せ
植え 

11月 30日(土) 

10:00～12:00 

花ともだち 

金澤圭子 氏 

お花、ガーデニング大好きさん集ま

れ！先生のアドバイスをいただきな

がら、自分だけの寄せ植えを楽しみま

しょう。材料費 3,000 円 

 

講座10 

 

 

オレゴンから届いた香り
高いモミの木を使ったク
リスマス飾り 

12 月 7日(土） 

13:00～14:30 

アトリエヨーコ 

フラワーデザイナー       

永井洋子 氏 

1 年中飾っておけますよ！一緒に作

りましょう。材料費 3,000円 

 

      岡崎女子大学  

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも（年齢、性別問いません） 

参加はどなたでも OK 
年齢、性別等問いません 
ご参加お待ちしています！ 

 

対象  

どな

たで

も 

場所  

どな

たで

も 

定員  

どな

たで

も 

費用  

どな

たで

も 

無料 別途材料費が必要な講座あり 

申込締切日 
各講座の 1 か月前まで。 

定員になり次第締め切ります。 

申込先  

どなた

で も 

岡崎女子大学・岡崎女子短期大学同窓会 

申込方法  

  どな

た で も 

申込フォーム

 

mailto:doso@okazaki.ac.jp

