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テーマ 概要 
保育職 

希望者向け 

小学校教諭 

希望者向け 

中学校・高等 

学校教諭 

（保健体育） 

希望者向け 

健康・スポーツ

専攻 

希望者向け 

担当 

(会場) 

➀ 
スポーツのカギは判断力！ 

反応ゲーム体験 

スポーツの上手さは、単なる速さや力だけではありません。重要なのは「認知・判断・反応」

です。本授業では、反応ゲームや判断型鬼ごっこなどの活動を通して、スポーツ科学の視点か

ら身体の動きと判断の関係を体験的に学びます。 

※動きやすい服装（ズボン着用）での参加をお勧めします。※可能であれば、上靴をご持参ください。 

● ● ★ ★ 
山下 晋 

 
(大体育室) 

② 怒りとの上手な付き合い方 

友達が待ち合わせに遅れてきた。私はプンスカ怒っているのに、隣のあの子は平然な顔。同じ

出来事なのにどうして？ 本日の授業では、あなたを怒らせているものは何かを考え、無駄に

イライラせず、うまく怒るコツを学びます。きっと子どもたちへの指導に活かすことができる

はずです。 

● ★ ●  

長谷 守紘 
 

(模擬授業演習室) 

③ 

【With 子ども】 

参加型の紙芝居やパネルシアター

を子どもと一緒に楽しもう！ 

紙芝居やパネルシアターの中でも、「子ども参加型」のおはなしを子どもと一緒に楽しみます。 

ことばを育む児童文化財に親しみながら子どもの反応に注目し、保育・教育の現場をイメージ

してみましょう。 

★ ●   
水野 恭子 

(保育演習室) 

④ 
大学・短期大学・専門学校の 

違いについて考えてみよう 

大学・短期大学・専門学校にはどんな違いがあるでしょうか。それぞれの特徴に関する話を聞

いたり、在学生と話したりすることを通して、大学・短期大学・専門学校の違いについて一緒

に考えてみましょう。 

★ ●   
藤井 利紀 

(2202 教室) 

⑤ 
その一言で変わる！ 

子どもへの声かけの心理学 

こどもたちは、言葉も気持ちも発達の途中。心理学をもとに、たった一言で子どもの反応が変

わる「声かけのコツ」を学びます。子どもと関わるすべての人に役立つ内容です。 
★ ●   

丸山 笑里佳 

(2203 教室) 

⑥ 

【With 子ども】 

何が育つかな？ 

子どもと一緒に作ってみよう！ 

「この種から、なにが育つかな？」と想像しながら、子どもたちと一緒にオリジナルカード作り

を行います。子どもたちの予想もしない発想に出会ったり、一緒に考えを巡らせたりしながら、

子どもと関わる楽しさや難しさを体験しましょう。 

★ ●   
木田 千晶 

(おはなしの森) 

＊【With 子ども】とは、園児と一緒に体験するワークです。 

 

＊★印は特にお勧めです。 

 


