
各２０名（先着順） 

岡崎大学・岡崎短期大学 同窓会室 

岡崎市中町１－８－４ 

 

岡崎大学・岡崎短期大学同窓会 さかみちの会 

     令和８年度 燈台もとくらし講座のご案内 

岡崎大学・岡崎短期大学（2026 年 4 月から名称変更）の立つこの丘は、東海道岡崎宿の東口、菅生川を行く舟が城下の入口を確

認する「燈台の山」といわれたそうです。 

 同窓会さかみちの会は、この燈台山で皆さまと温かな交流ができる場として、「燈台もとくらし講座」を始め、１０年目となり

ます。ぜひ地域の方にも楽しんでいただければと企画しました。皆さん誘って ゛燈台山へいらっしゃい！“ 
 

講座 NO.  講座名 日時 講師 内容 材料費 

 
講座 
１ 

 抹茶と和菓子で愉しむ 
藤井達吉の掛け物と 

陶器 

5 月 30 日(土) 
10:30～12:00 

岡崎大学特任教授 

石川博章 氏 
岡崎大学准教授 

水野恭子 氏 

藤井達吉の掛け物を拝見し、彼の
制作したお茶碗や菓子器でお抹茶
や和菓子を味わいます。あわせて
藤井達吉の世界を解説します。 

1,200 円 

 
講座 

2 

 

介護は社会が担うこと 
6 月 13 日(土） 
10:00～11:30 

特別養護老人ホーム 

せんねん村施設長 

阪部寿子 氏 

2000 年に誕生した公的介護保険
も 26 歳を迎えました。どんな仕組
みなの？どうやったら使えるの？
わかりやすくご説明します。 

ー 

 
講座 

3 

 
セッコク・プランツの

フレーム飾り 
６月 13 日(土) 
13:00～14:30 

飛騨川蘭草会 

着生植物セッコクをお洒落なフレ
ーム飾りに。育てやすく、場所も取
らない自分だけの「生きたアート」
作りを楽みましょう。 

ー 

 
講座 

4 

 
己書でミニ灯籠を 

作りましょう 
7 月 4 日(土) 
10:00～12:00 

己書自由風道場師範 

山田由紀子 氏 

絵のような文字を描く己の書。筆ペ
ンの使い方ひとつで、自分の文字が
アートになります。楽しいひととき
をご一緒しましょう。 

600 円 

 
講座 

5 

 

 

ゆかたと帯結びの着付 
7 月 11 日(土) 
10:00～12:00 

装賀きもの学院講師 

岩元のり子 氏 

はんなりと夏を楽しみ、一人できれ
いに着られる浴衣の着付けや帯結
びを学びます。お手持ちの浴衣や
帯、小物をご持参ください。 

ー 

 
講座 

6 

 

 

天使の 
サンキャッチャー 

作り講座 

9 月 19 日(土) 
10:30～12:00 

aroma muguet 

（アロマミュゲ）    
四ノ宮藍 氏 

光を集めて虹を生み出す天使のサ
ンキャッチャー作り。毎日の暮らし
を明るく彩ります。 1,500 円 

 
講座 

7 

 

 

オンリーワンの 
絵本作り 

9 月 26 日(土) 
10:00～12:00 

元保育士 同窓生 

岡田敏子 氏 

名前のあいうえお作文で、ミニ絵本
を作ります。自分のため、あるいは
好きな人の名前で作成し、プレゼン
トしてみませんか？ 

ー 

 
講座 

8 

 

 

もっと美味しい紅茶の
楽しみ方 ver.2 

10 月 3 日(土） 
10:00～12:00 

喫茶ゆらり店主 

金子美保子 氏 

紅茶の魅力を五感で伝えます。ささ
やかな時間になるよう、たくさんの
お茶とお菓子を準備してお待ちし
ています。 

3,000 円 

 
講座 

9 
 根付きの生きていく 

花束 
11 月 28 日(土) 
10:00～12:00 

フラワースタイリスト  

岸川直美 氏 

生産者様より直接お譲りいただい
たビオラを使用し、土を使わず、成
長を楽しめるサスティナブルな根
付きの花束を制作します。 

3,000 円 

 
講座 
10 

 アロマストーン 
づくり 

12 月 5 日(土） 
10:00～12:00 

アロマフレグランス   

ストーン協会講師   

石川理奈 氏 

おしゃれで可愛い形のアロマスト
ーンを作り、好きな香りで癒されま
しょう。 

2,000 円 

 
講座 
11 

 手作りの門松で 
新年を迎えよう 

12 月 26 日(土） 
10:00～12:00 

竹篭職人   

野村了生 氏 

竹細工の魅力に触れながら、高さ約
40cm の門松を手づくりする講座
です。門松に欠かせない男結びも学
びます。 

2,000 円 

 

       

 

 

 

doso@okazaki.ac.jp
無料 ※材料費実費 

   講座 1,4,6,8,9,10 

 

件名「燈台もとくらし講座」本文に希望講座番号、 
住所、お名前、電話番号、複数申込者がいる場合は 
参加者のお名前を入力し送信してください。 
 
※この個人情報は、他に転用することはありません。 
※申込者には、申し込み後詳細をお知らせいたします。 

どなたでも（年齢、性別問いません） 

どなたでも参加
OK！ 

お待ちしています！ 

 

対象  

どな

たで

も 

場所  

どな

たで

も 

定員  

どな

たで

も 

受 講 料  

ど な た

で も 
申込締切日 

各講座の 2 週間前まで 
但し定員になり次第締め切ります。 
 ※５月、6 月実施の講座希望の方は、締切後でも 

お問い合わせください。 

申込先  

どなた

で も 

岡崎大学・岡崎短期大学同窓会 
さかみちの会 

・電 話 申 込  ℡ 0564-28-3317 

・メール申 込 

申込方法  

  どな

た で も 

・申込フォーム

 


