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梅雨入りを飛び越えて一気に夏、猛暑の日々が続いておりました。お

かげで、泥んこ遊びやプール開きを予定通り行うことができました。

この時期ならではの遊びを、十分に楽しんでいます。一方、今週に入

り線状降水帯や梅雨の便りが聞かれるようになり、心配なこともあり

ます。自然と共存しながら、時々の必要な対策をしながら、安全に楽

しく過ごしていきたいと思います。

年長児たちが植えた、夏野菜が実をつけ収穫の時期がやってきまし

た。きゅうりやナス、ミニトマトなど、とれたての野菜の美味しさを

味わいたいと思います。野菜は苦手だけど幼稚園の野菜は特別、そん

な経験もできることでしょう。「おいしいね！」が広がっていくこと

が、食育につながります。幼児期の食育は「おいしい！食事が楽しい

！」が基本です。苦手な食べ物も、大人になれば食べれるようになる

こともあります。反対に何でも食べていた子も、好き嫌いがでてくる

こともあります。 夏野菜に加えて、７月の七夕会では大きなスイカを

切って、みんなで食べます。天気がよければ、種飛ばしもできそうで

す。焦ることなく、楽しく、園生活の中に「おいしい！」の笑顔がた

くさん見られるような環境や生活を取り入れていきます。


